
令和７年度 神奈川県トランポリン普及指導員講習会開催要項 

【主  旨】 トランポリン運動は、単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍びない多

くの価値を持っている。競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技力向上に力を

注ぐと共に、一方では社会体育・レクリエーションスポーツとしてのトランポリン運動、ス

ポーツ好きで、運動感覚の良い子を育てるための幼少年期の調整力トレーニングとしてのト

ランポリン運動、及び各種スポーツ選手のトレーニング手段としてのトランポリン運動など

の普及・指導をも、車の両輪のごとく大きな活動内容としている。普及指導員は、競技普及

とは別に、トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し所定の手続きを経て公益財団法人

日本体操協会が認定するものである。公益財団法人日本体操協会制定のトランポリン段階練

習表の３０番までの種目の指導力が公認される。 

【主  催】 （公財）日本体操協会 

【主  管】 神奈川県トランポリン協会 

【開催日時】 令和７年８月９日（土）１３：００～１８：００ 

１０日（日） ９：００～１８：４０ 

【会  場】 厚木市荻野運動公園サブアリーナ・会議室 

       〒243-0202 厚木市中荻野１５００ 

       電話 ０４６－２２５－２９００ 

【受講資格】 受講年度の 4 月 1 日現在 18 歳以上で、本会制定のトランポリン段階練習表の 30番まで

の実技能力がある者。（ただし、本会倫理規程の定める違反行為によって本会、または本会

以外の組織による処分が適用されている期間は受験資格を失う。） 

※「トランポリン普及指導員」または「トランポリンコーチ」有資格者で開催当年度資格登 

録を完了している指導者は聴講可能 

【講義内容及び時間割】 １２時間 

期日 時間 講 義 内 容 講義時間 

８月９日 

13:00～13:10 受付  

13:10～13:30 オリエンテーション  

13:30～14:30 トランポリン概論 ６０分 

14:40～15:40 普及指導者の任務・目的別指導法 ６０分 

15:50～16:50 安全指導 ６０分 

17:00～18:00 教室の開設 ６０分 

８月１０日 

 9:00～11:00 競技スポーツ・基礎レベルのコーチング １２０分 

11:10～12:10 スポーツ界における暴力行為根絶に向けて ６０分 

12:10～13:00 昼食  

13:00～14:00 障害者スポーツとしてのトランポリン ６０分 

14:10～16:10 
運動スポーツの素養づくり（子どものトランポリン運動 エア

リアルトレーニング） 
１２０分 

16:20～18:20 生涯スポーツ レクリエーショントランポリン（実技） １２０分 

18:20～18:40 閉校式  

 

 



【講  師】 日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師 

赤澤 精二、森田 弘文 

【受 講 料】  ７，０００円 

受講料は、期日までに下記口座宛てお振込ください。（IGA-Web からは振込できません） 

・ゆうちょ銀行からの送金 記号１０９７０ 番号３２２１９３１１ 

・銀行からの送金     店名 〇九八  店番 ０９８ 

                 預金種目 普通預金  口座番号 ３２２１９３１ 

    ・口座名義は、どちらも「神奈川県トランポリン協会」 

【使用教本】 トランポリン普及指導員認定講習会教本  ２，２５０円（当日開催責任者から購入。）  

【申込方法】 JGA-Webシステム内，講習会申込による 

https://jga-web.jp/workshop/268/detail 

【申込期限】 令和７年７月２２日（火） 

【持 ち 物】 （１）筆記用具、フェイスタオル、運動のできる服装、体育館用運動靴 

（２）その他必要と思われる物 

（３）昼食は各自用意する。 

【そ の 他】 （１）要項の指定日までに受講料等を入金しない場合は受講できません。 

（２）受講者が１０名に満たない場合は講習が中止となる場合もあります。 

（３）日程は、状況によって変更することもあります。 

（４）社会状況等により、突然講習を中止する場合があることをご了承ください。 

【合格者への通知】 

講習会開催後，速やかに合否結果を登録いたします。結果についてはJGA-Webシステムの受講者マイペ

ージにて確認いただき，合格の場合，請求書を発行し，資格登録料を納めてください。支払い完了後，有資

格者となります。 

【問合せ先】 神奈川県トランポリン協会 普及指導員担当 

   アドレス kanagawa_trmp@googlegroups.com 
 


