
東　京　都　体　操　協　会

会 　長  長谷川　　貞巳

競 　技　 委　 員 　会

Ⅰ 東京都体操協会

Ⅱ 　日時・場所

江東区有明スポーツセンター体育館７階(更衣室は６階)

　　　※会場カットは、ジュニアⅡの選手・監督・保護者で行うものとする。

Ⅲ

a JGA登録に2025年度の選手登録を完了したもの。

尚、チャイルドの部に参加する未就学児は、JGA登録で「選手以外」の登録となります。

この登録を行っていない場合、大会申し込み時に氏名の選択が出てきませんので必ず登録をしてください。

b 低学年が高学年の部に、また小学生が中学生の部に出場することは可とする。

c ジュニアⅡに参加する選手はJGA登録時に「中体連のみ」で申し込んでいる方は参加が出来ません。

e チーム参加の団体は必ず補助役員(中学生以上、保護者も可)を1名8/11(月祝)に派遣しなければならない。

補助役員の派遣が無い場合は参加は認められない。

Ⅳ

① (未就学児～小学3年生)  8/10(日)に競技を行う。

※ チャイルドの部のみの参加は審判分担金は不要とする。

【採点】　男女ともに、2025年度　全国体操小学生大会適用規則を採用

　　　 a 男女ともゆか(１列のタンブリング板で競技する)・跳び箱の自由演技とし、種目別選手権のみとする。

b ゆかの構成は倒立、バランス、柔軟、前･後･側方の回転技を組み入れること。

演技時間の減点は行わないが90秒以内を目標とし、女子は音楽を伴った演技とする。

c 跳び箱の高さは70～100㎝程度とし、男子は縦置き、女子は自由とする。

② (小学4年生～小学6年生)　8/11(月祝)に競技を行う。

【採点】

男子：2025年度版U-12適用規則並びに2025年版国内内規を採用

女子：(公財)日本体操協会制定の2025年版変更規則Ⅱ及び情報最新号までを採用

a 男女とも団体、個人、種目別選手権とする。男子団体は、ゆか・円馬(10点満点)・跳馬・鉄棒の4種目とする。

b 男子:U-12大会予選を希望する者と、全国体操小学生大会予選を希望する者と、組分けをし競技を行う。

(ゆか《１列のタンブリング板で競技を行う》、あん馬(U-12予選＝ジュニアポメルを使用)円馬(全小大会予選)、

つり輪(U-12予選)跳馬平行棒(U-12予選)、鉄棒)。円馬は閉脚の両脚旋回を主体とし、旋回を4回回し､5回目

に下りること｡旋回の向きは自由とする。跳馬の高さは115㎝または120㎝(U-12希望者は120)・125cmとし､同一チーム

は同じ高さとする｡必ず参加申込書に希望の高さを記入すること。

c 女子(跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか(12m×12m))

跳馬の高さは115㎝または125㎝(U-12希望者は125で跳ぶこと)とし､同一ﾁｰﾑは同じ高さとする。必ず参加申込書

に希望の高さを記入すること。段違い平行棒の高バーは255㎝、低バーは175㎝とし、着地マットは20㎝の物を使

用する。平均台の高さは125㎝とする。ゆかを除き、ｴﾊﾞｰﾏｯﾄは使用可であるが、追加マット(ピタリマット)との併用

は出来ない。

③ (中学生) 　8/11(月祝)に競技を行う。

【採点】

男子：2025年度版U-15適用規則並びに2025年版国内内規を採用

女子：(公財)日本体操協会制定の2025年版変更規則Ⅰ及び情報最新号までを採用

a 男女とも団体(各４種目)、個人(各４種目)、種目別選手権とする。

b 男子(ゆか《１列のタンブリング板で競技を行う》、あん馬、跳馬、鉄棒)・特殊種目(つり輪、平行棒＝希望者)

c 女子(跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆか(12m×12m))

実 施 要 項

チャイルドの部

ジュニアⅠの部

ジュニアⅡの部

　2025年８月10日（日）８：５0開場　会場セット(各クラブより２名以上派遣のこと)　

　　　　　　チャイルドの部の競技、ジュニアⅠⅡ会場練習(指導者不在不可)

  2025年８月11日（月祝）８：５0開場　ジュニアⅠⅡ公式練習・競技　会場カット

　℡　03-3528-0191

参 加 資 格

2025 東京ジュニア体操競技選手権大会 兼　2025 第２４回全国体操小学生大会
兼　2025 第20回全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会 都予選会実施要項

　主　　催



Ⅴ 　参加人数および表彰

a チャイルドの部は、男女とも各団体より6名までとする。

b ジュニアⅠ･Ⅱの部は､男女とも3名～4名はﾁｰﾑとし､それぞれ各所属より1ﾁｰﾑと個人参加は2名までとする｡

団体の補欠登録を行った者と個人は兼ねられる。尚､選手交代は原則監督会議までとする。

尚、チーム人数が3名の場合も団体登録料が必要となります。

c 表彰は、団体優勝にカップ・団体・個人・種目別の１～３位までにメダルと賞状、４～６位までに賞状を授与する。

Ⅵ

(1種目でも同様)

大会参加者は、各自傷害保険等に加入することとする。

派遣審判員について

参加団体はチーム･個人に関係なく1名を派遣すること｡やむを得ず派遣できないときは1チームにつき18,000円

個人参加のみの場合は6,000円の分担金を参加費と共に納入すること。

Ⅶ 　参加申し込み

今年度よりJGAフォームを利用して申し込みを行います。

JGAフォーム https://jga-web.jp/

システムログイン後、「大会申し込み」から本要項のPDFがありますので、ご確認ください。

申し込み期日　：　2025年6月30日(月)～7月4日(金)

※期日になると申し込み可能となります。

問い合わせは、

競技に関することは、録澤まで メール tokyojrmousikomi@gmail.com

申込に関することは、佐藤まで メール tga.sato@gmail.com

ご連絡ください。

Ⅷ

2025年8月10日（日）　場所：江東区有明スポーツセンター体育館内　9：15～

　　

2025年8月11日（月祝）　場所：江東区有明スポーツセンター６階会議室　9：15～

Ⅸ

① 申し込みについて

　JGA登録に於いて、東京都体操協会への選手登録を完了していない選手の出場は出来ない。

② 撮影について

申込み用紙に申請してある人数のみ撮影許可をする。団体責任者は､所属団体においての周知徹底をすること。

③ 男子のジュニアⅠ(小学４年生～６年生)の部は、全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会(2025年11月)及び全

国体操小学生大会(2025年3月)の代表選手選考も兼ねて行う。U-12参加希望者は6種目を競技し、全国小学生大会

参加希望選手は4種目(円馬＝10点満点)を選択すること。また、U-12大会を希望し選出(3～4名)されなかった場合を

考え、全国体操小学生大会にも参加希望する者は、円馬(10点満点)も競技すること。

個人総合上位者は、U-12大会・全国体操小学生大会どちらかの出場権を得られるものとする。

女子のジュニアⅠ(小学４年生～６年生)の部は、全国ブロック選抜U-12体操競技選手権大会(2025年11月)及び全

国体操小学生大会(2026年3月)の代表選手選考も兼ねている。個人総合1位～3位(4位:東京都の枠は未定)をU-12

大会へ、以下6名(上位4名が団体・残り2名が個人として)を全国体操小学生大会に選出する。

a 選考に当たっては、2025年度日本体操協会(東京都体操協会)への登録を完了している者とする。

b 全国体操小学生大会の監督は、東京都体操協会に登録を完了した者の中から、本協会が適任者を委嘱する。

c　全国体操小学生大会出場者は、試合着に東京都のマークが必要となる。後日、本協会より配布することとする。

④ 会場の器具は、タイシャン製の器具となる。駐車場については以下の通りである。

⑤ 伴奏曲は、CD/USBﾒﾓﾘｰでMP3形式にて保存されたものとし、1つのCD/USBに1曲のみ録音されたものとする｡

体育館駐車場は使用出来るが、数に限りがあり駐車出来ないこともあるので、注意すること。

この審判会議は、ジュニアⅠとⅡの会議で、チャイルドの審判は、都役員が行うこととする。

そ の 他

審 判 会 議

ジ ュ ニ ア の 個 人 １人　６，０００円

チ ャ イ ル ド の 個 人

２０，０００円

諸 会 議

監 督 会 議

会場セット(各所属2名以上(＝チャイルドを除く)派遣すること)と同時進行で行う。

１人　４，０００円

参 加 料

団 体 １ チ ー ム

mailto:tokyojrmousikomi@gmail.com
mailto:tga.sato@gmail.com

