
202５年度 公益財団法人日本体操協会 

トランポリン競技コーチ認定講習会（北海道会場）実施要項 

 

主 催  公益財団法人日本体操協会  

主 管  コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部  

期 日  202５年８月３０日（土）～３１日（日）  

会 場  士別市立総合体育館 

〒095-0014 北海道士別市東４条４丁目 

電話：0165-23-1348  

目 的  科学的・合理的なトランポリン指導理論を学習し、競技者の発掘・育成・強化を遂

行できる能力を習得し、所定の手続きを経て、日本体操協会公認のトランポリン競

技コーチ資格を取得する。  

受講資格  202５年４月1日現在１９歳以上で、日本体操協会公認トランポリン普及指導員資

格を有し、今年度の普及指導員資格の登録を完了したもの、前宙、後宙（抱え型）

以上の種目をコーチとして指導活動しているもの、また選手を都道府県大会レベル

以上に出場させた指導実績があり、指導歴１年以上であるものとする。  

※以上の条件を満たしていない場合は受講、資格認定はできませんので 受講資格を

再度確認してください。  

講習内容  別表参照  

検定試験  各講義における基礎理論、指導理論を主体とした筆記試験および補助法を主体とす

る実技試験の総合判定とし、コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部が審査す

る。  

免除科目  以下の者は受講科目とその試験が免除される。  

①医療従事者(医師、看護師、救急救命士等)および普通救命講習修了者等  

免除科目：「救急法」(１単位)  

②本会認定審判員資格(シャトル競技審判員は除く)  

免除科目：「審判法」(３単位)  

※免除科目がある受講者は申込み時に、免除科目、免除申請理由、資格等を明記

し、受講の際に証明できる書類等を当日持参してください。証明書類の提示がない

と免除されない場合があります。  

料金  受 講 料：20,000円（JGA-Webシステムを通じて期限内に支払う）  

テキスト： 2,150 円（受講者がJGA-Webシステムを通じて事前購入）  

聴 講 料： 2,000 円（本年度トランポリンコーチ資格登録完了者に限る）  

コーチ資格 

登録 

コーチ資格登録料：10,000円（2,500円×4年分）。なお、日本体操協会の事業

に参加する場合は、別途、トランポリンチームの構成員登録（選手または選手以

外）が必要となります。 

＜本資格登録について＞ 

合否結果は開催1週間以内にJGA-Webシステムに登録しますので、マイページにて

ご確認ください。合格の場合は本システム上の資格登録料の「請求書」を発行し、



期日までに納入ください。支払完了後に有資格者となります。 

※本資格の登録が完了するまでは「コーチ」活動はできません。 

※本資格の登録期限は、2027年3月31日まで（但し、2026年度JGA-Webシス

テムの登録期限まで） 

※JGAトランポリン競技コーチは普及指導員資格の上位資格となるため、コーチ登

録後は普及指導員の登録は不要となります。 

申込方法  

 

 

 

JGA-Web個人マイページ「講習会申込」の【E1000270 JGAトランポリン競技コ

ーチ認定講習会＜北海道会場＞】により、期日までに申込み・受講料を納入ください。 

・受講申込先ＵＲＬ https://jga-web.jp/member/workshop-applying/270/detail 

・操作手順 講習会の申込 - マニュアル - NFメンバーシップサポート 

※なお、聴講申込みは別になります。 

・聴講申込先 https://jga-web.jp/member/event-applying/272/detail 

※本年度JGA-Webに未だログインしたことがない方は、以下のマニュアルを参考

に、初回ログインを行ない、普及指導員資格の登録を完了させてから受講申込みを

行なってください。 

・操作手順 メンバー情報を引き継いでログイン - マニュアル - NFメンバーシップサポート 

テキスト購入  

（受講要件）  

「JGA公認トランポリンコーチ資格認定講習会教本」2,150円（税・送料込）  

JGA-Webシステム「販売物一覧」より、必ず事前に購入してください。  

・申込先ＵＲＬ https://jga-web.jp/member/event-applying/33/detail 

※到着まで約10日（土日祝除く）を要しますので、お早目にお申し込みください。  

※当日、会場では販売いたしません。 

申込期日  

（締切）  

202５年８月２日（土）必着  

本講習会の申込みおよび受講料が期日までに到着していることが受付要件です。  

期日経過後は受け付けいたしかねますので、余裕をもって対応してください。  

＜キャンセルポリシー＞  

①期日前: 振込手数料を差し引いて返金いたします  

②期日後: 返金対応いたしかねます。但し、主催者の都合により講習会中止となった

際は受講料を返金いたします。 

問い合わせ  公益財団法人日本体操協会 コーチ育成委員会トランポリンコーチ育成部  

tokachi.trampoline@gmail.com （稗田）  

※電話、FAXでの問い合わせは受け付けておりませんのでご了承ください  

付記  ・宿泊が必要な方は、各自でご手配ください。  

・『トランポリン競技コーチ規程』 

 

  

https://jga-web.jp/member/workshop-applying/270/detail
https://membership.nf-support.jp/member/manual/member-workshop-applying-apply/
https://jga-web.jp/member/event-applying/272/detail
https://membership.nf-support.jp/member/manual/new-login/
https://jga-web.jp/member/event-applying/33/detail
mailto:tokachi.trampoline@gmail.com
https://jpn-gym.jp/wp-content/uploads/2025/07/34-TRA-Coach-Regulations-241207.pdf


 

2025 年度トランポリン競技コーチ認定講習会 スケジュール 

 

８月３０日（土） ８月３１日（日） 

時間 内容 時間 内容 

１０：０

０ 

受付  ０９：００ 受付 

１０：３

０ 

開講式 ０９：１５ 審判法（３単位） 

１０：４

５ 

トランポリン概論（1単位） １１：１５ 救急処置法（1単位） 

1１：３０ 指導者の役割（1単位） １２：００ 休憩・昼食 

1２：１５ 休憩・昼食 １２：４５ 筆記試験（６０分） 

1３：００ トランポリンの心理学（1単位） １３：４５ 休憩・更衣 

1３：４５ コーチング法Ⅰ（1単位） １４：００ コーチング実技（３単位） 

（コーチング法、補助法） 

1４：３０ コーチング法Ⅱ（1単位） １６：００ 実技試験 

１５：１

５ 

アンチドーピング（0.5単位）  

補助法（0.5単位） 

１７：００ 質疑応答 

1６：００ スポーツと法（１単位） １７：１５ 閉講式 

１６：４

５ 

質疑応答  

１７：１

５ 

第1日目終了  

  ※ スケジュールは諸々の状況により変更する場合があります。 

   

〈持参するもの〉 

  ３０日（土）：テキスト、筆記用具、上靴 

  ３１日（日）：テキスト、筆記用具、昼食、上靴、実技に適した運動着 

 


